
 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Caprino V.se 

 

 

I partecipanti, con l’iscrizione, accettano e si impegnano a rispettare il regolamento escursioni, pubblicato sul sito web della sezione a 

questo link: http://www.caicaprino.it/regolamento2.html 

 

 

 

LA GOLA RASTENBACH  

 

Data: 24 marzo 2024 

Gruppo Montuoso: monti della Val d’Adige/Oltradige  

Organizzazione: P. Massarola (338-7147438), S. Bassi (347-8873306) 

Mezzo di trasporto: Pullman 

Difficoltà: Escursionistico 

Distanza (km): 10,830 

Tempo (ore): 5 

Dislivello (metri): ↑500 ↓500 

Inizio percorso: San Giuseppe al lago Caldaro  

Ritrovo / Ora: Autogrill di Affi ore 08:30 

Quota di partecipazione:  

Descrizione itinerario: 

La Gola Rastenbach è una stretta gola che si trova nei pressi del Lago di Caldaro e che segue attraverso un caratteristico 

sentiero il corso del Rio Pausa (Rastenbach); la si percorre tra fragorose cascatelle e limpidi laghetti attraversando irte 

scalette, passarelle e ponticelli immerse in una vegetazione selvaggia e rigogliosa. 

Itinerario: San Giuseppe al lago Caldaro (m.231), gola del Rastenbach, ruderi chiesa di S.Pietro (m.567), Castelvecchio 

(m.603), S.Antonio di Caldaro (m.513). 

 

 

 

info ed iscrizioni: P. Massarola (338-7147438), L. Costantini (347-2258508) 

sede tel. 389-9027536 i giovedì dalle 21.00 alle 23.00 
Note: 
Sono richiesti: scarponi alti alla caviglia, abbigliamento adeguato e pranzo al sacco. 

(vedi art.1 punti f-g e art.4 punto c del regolamento escursioni). 

http://www.caicaprino.it/regolamento2.html

